GUL®S

Azarbaycan gulasi gadim
tarixa malik olan ve genis
yayllmig idman novudur.
Yunan-Roma guloesi
Yunanistanda,  serbast
glles ise Ingilterade
yaranib. yunan-Roma
gulesi Uzre ilk resmi yaris
1896-ci ilde
Yunanistanda Kkegirilon |
Olimpiya Oyunlari
zamani, serbeast gulles
Uzre ise ilk resmi yarig
1904-ci ilde AB$-In Sent-Lyuis §eher|nde kegirilon 11l Olimpiya oyunlari zamani bas
tutub.

Azarbaycan gulascileri bu gline kimi Avropa, dinya, Olimpiya oyunlarinin ve
beynalxalq yarislarin galibi va mikafatgisi olublar.

Azarbaycan gencleri bdyluk havaslae glles idman névlu ile masgul olurlar.
Talebalar glles idman ndvi ile masgul oldugu zaman onlarda mardlik, intizamliq,
yoldasliq ve Vatena mahabbat hisslari daha da artir, saglamhiglarini méhkamlandirir,
xastoaliklare qgargl immunitetini ylUksaldir, tahsilde ve islediklari yerlards onlarin
dézumllydndn, glcunun va  gevikliyinin artmasina kdomak edir. Gules idman
novunun faydalari agagidakilardir:

e Giulesin digar idman ndvlarindan ganclerin harakatliyinin inkisaf etdirmasinda ¢ox
tosirli oldugu isbat edilmigdir.

o Gules surst, quvve, elastiklik, dayanigliq kimi fiziki xisusiyyatleri inkisaf etdirir.

e Gules eyni zamanda cesaret, tavazodkarliq, ©6zlUnaguvan kimi insani
xususiyyatleri inkisaf etdirir.

e Gulles bir mubarize idman névlu olmagla yanasi insana achga, susuzluga,
yoxluga dézma azmi qazandiran mudhis bir idmandir.



BOLM®ONIN FOALIYYDTI

Olkenin ali makteb telebaleri arasinda kegirilon
gulas yariglarinda Tibb Universitetinin telabaleri
200-dan ¢ox medallar gazaniblar.

Gulss bodlmesinde maeasgul olan telabaler
arasinda “idman wustasi”, “idman ustaligina
namizad” va muxtalif kateqoriyall telaba
_idmangilar yetigib.

& Umummilli lider Heyder ®liyevin anadan
olmasinin 100 illiyine hasr edilmis ali tshsil
__ miassisalerinin telebaleri arasinda XV
Respublika Universiadasi kegirilib. Yunan-Roma
gulesi Uzra yariglarda universitetimizi 5 tslebos

gulesci temsil edib. Onlardan
Murad Hasanli va Murad Sixiyev
| yeri tutaraq qizil medal, ibrahim
ibrahimli ve Kamal ismayilov ise
[l yere sahiblenarak burunc
medal gazaniblar.
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MOSQGi-MUSLLIM

Mammadov Zakir dlakbar oglu 25.12.1953-cu ilda
Baki saherinde anadan olub. 1975-ci ilde Badan
torbiyasi ve idman institutunu bitirib. Krasnodar
Dovlast Badan tarbiyesi institutunun Fiziki terbiys
ixtisasinin  tekmillagdiriimasi  kursunu bitirib. O,
proffessor, pedaqoqika Uzre falsefs doktoru, idmana
aid 45-dan ¢ox elmi- pedaqoji magalenin, tedris, ders
vasaitlerinin muallifi ve eyni zamanda Azearbaycan
| Respublikasinin “Fexri Baden Terbiyssi ve idman
iscisi” ve  Azerbaycan Respublikasinin  “Ali
kateqoriyali” musallim-masgqgi ixtisasli mutexassisi
adina layiq gériliib. 1982-ci ilden Tibb institutunun
Badan tarbiyesi vo idman kafedrasinda musallim-
masqgci vazifasinds ise baslayib.
2006-c1 il Bakida kegirilan harbgiler arasinda gules Uzra dunya ¢gempionatinda
Zakir Memmadov hakimlik edib ve iki telebasi diinya cempionu olub. isladiyi
miiddetde 14-den cox “SSRIi idman Ustasi” ve 300-den cox miixtslif deraceli giilosci
yetisdirib.

FILA-nin diplom ve fordi miikafatlari ile
toltif olunub. FILA-nin Avropa, Diinya
Gules Birliyi ile baraber Azarbaycan
Gules Federasiyasinin  hakimlar
kollegiyasinin Uzvu olub.

Olke prezidenti Azorbaycan Tibb
Universitetinin  “Tebib” idman klubunun
(hazirda adi  “Tebib” Tedris idman
Merkazi) amaekdasi Meammadov Zakir
Olekber oglunun idman sahesinda
gOstardiyi xidmatlarini yuksak
giymatlendirarek Azerbaycan Respublikasinin “Omakdar Badan tarbiyssi ve idman
xadimi” faxri adi, eyni zamanda Prezidentin fardi mukafati ile baraber manzil ilo da
mukafatlandinb. Hamginin professor Zakir Olakbar oglu Memmadov Azarbaycan
Olimpiya komitasinin 30 illik yubleyina hasr olunmus medal ile teltif olunub. Zakir
Mammadov 6mrimU idmana, ganclerimizin telim-tarbiyasina, onlarin passionar (milli
toasslib hissi olan) vatandas kimi yetismasina, vetenparvarlik hissi ile bdylimasins,
casur ve mard olmasina hasr edib.




